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"De almene og boglige fag" forstås i bogens I. Del som de forskningsbaserede fag. Det vil sige: Naturvidenskabelige fag, fremmedsprog, humanistiske fag, samfundsvidenskabelige fag m.fl. Samt fag, som er blevet præget af de boglige fags vidensmodel, begrebsformer og skriftlighed såsom f.eks. sundhedsfaglige fag, en række merkantile fag, videnstunge teknologifag m.fl.. I sådanne boglige fag med en højtstruktureret vidensmasse skal basiskundskaber være helt på plads hos eleven, kursisten eller den studerende for at højniveaukundskaber kan få et sikkert fundament. Især for bogligt svage elever, kursister og studerende, er det afgørende nødvendigt at fagets grundelementer læres grundigt. I Danmark har vi undervurderet den udfordring dette indebærer for undervisning og læring. Bogens indhold kan især støtte læreren med at give eleverne mere solide basiskundskaber
Hukommelsens betydning for læring i de boglige fag er overset i den læringsteori, som har været mest fremme i de senere 3-4 årtier i Danmark. De aktivitetsprægede arbejdsformer og de mange varierede understøttende materialer hjælper elever og kursister til at kunne arbejde med det faglige stof selv om de ikke kan huske  det, materialerne træder i stedet for hukommelsen. De mange lettilgængelige hjælpematerialer tilslører, at de ikke behersker stoffet og når de får brug for selv at huske er deres disponible viden mangelfuld og ustruktureret. Forståelse, indsigt og selvstændigt arbejde er nødvendig for læring. Men uden en solid hukommelsesmæssig indsats bliver den faglige forståelse blot glemt igen. Forståelse og hukommelse er to lige vigtige sider af solid tilegnelse af det boglige fag.  I bogens II. Del inddrages og diskuteres de senere årtiers nye hukommelsesforskning og de læringspsykologiske konsekvenser udpeges. 

Læring af almene og boglige fagkundskaber er en proces, som forløber i flere faser. Den læringsmodel, som læreren kan bruge i undervisningen må derfor være en fasemodel. I bogens III. Del fremlægges en sådan fasemodel. Nogle af de nødvendige læringsfaser er allerede tilgodeset i dansk undervisningstradition: Afklaring af læringsbehov, læringsforberedelse (stofintroduktion) og forståelsesfasen. Andre nødvendige læringsfaser er stærkt undervurderet i den nutidige danske undervisningstradition: Hukommelsesfasen, testfasen og konsolideringsfasen. Disse faser må styrkes særligt hvis bogligt svage elever, kursister og studerende skal kunne tilegne sig og fastholde fagenes basiskundskaber. Og hvis de bogligt stærke ikke skal spilde for meget tid med at udfylde huller, starte forfra eller gå videre med omtrentlige usikre kundskaber og cirkaviden. 

Se i øvrigt: www.læringiskolen.dk
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